ZUstdvéme s détmi spojeni...

Nyni je dilezité zOstat s détmi v blizkém kontaktu. Potrebuiji citit, Ze jim
jsme pobliz, aby nemusely mit takovy strach, jaky nyni zazivaji. Mé&li
bychom k nim byt upfimni a ujistit je, Ze dobfi lidé z celého svéta
usilovné pracuji na tom, aby zUstaly v bezpedi a zdrave. Nase déti
ndm mohou Vérit, kdyz je tolik milujeme.

Piipustme nahlé
naruseni
.| kdyzZ se $kola a tvoje
mimo3kolni aktivity ted
na chvili zastavily, zase
za nedlouho za&nu. Co
kdybychom se zamysleli
nad tim, jak spolecné
délat tyhle véci
podobné spole¢né
doma? "

. Zde je nékolik zpUsobu,
| jak nyni mohou rodice
| a pecovatelé se svymi
détmi zUstat spojeni

a sdilet pohodli a péeci.

Budme upiimni
Sdilejme se svymi détmi cas,
ktery je vyhrazen jen pro né

a nechme je hru vést.

»Pojdme délat néco, co
délds rad/a"
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JAK POMOCI DETEM ZVLADAT STRES
SPOJENY S PANDEMI NEMOCICOVID-19

DETI MOHOU .l OVAT NA ST :c'ww'w'i “iv'u Y NAPR. POTREBOU TESNEJSTHO
FYZICKEHO | ENI {/*Iﬂ’“*“l.'i NEBO ROZZLOBENIM,
_J"’ll'[lnlmH“l‘l:h REAGUITI {é  DETI PODPURNE, NASLOUCHEJTE
JEJICH OBAVAM A VENUJTE JIN {I ",mm 0ST.

' OBVYKLA PRAVIDLA A DENNI REZIM, NEBO POMAHE)!
«"‘:‘ﬁ:%’.a‘%.‘.!11I’-t.:';f;‘:.‘Illf,iia‘ﬁ‘ R0STREDI, VCETNE DOMACI SKOLY
PEGNOU HRU A RELAXAC

PR !HEHMIJH ' DETEM INFORMACE 0 TOM, CO SE NYNI DEJE, A POSKYTNE JASNE
INFORMACE, JAK SN [7d} EHMI{IH.IH{H TOUTO NEMOCI ZPUSOBEM, KTEREMU ﬁ\[l] IHIH
NA Sl \'H.(l OROZUMI. SETRNYM ZPUSOBEM | JE INFOR HUJH } TOM, CO BY SE
'V SOUVISLOST S ONEN [IItthﬂ [I HLO STAT (NAPF f] N RODINY. SE NEMUSI CITIT DOBRE
A MOZNA BUDE MUSET NE! -\‘ii(\'m \ NEMOCNICI, ABY ML ’4 HII IL‘[I] IHF
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PREKONANI UZKOSTI
Z KORONAVIRU
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