Plavecky vyevik 2. A a 2. B 26. 11. 2025 — 11. 2. 2026

Zaci 2. A a 2. B absolvovali v obdobi od listopadu do tnora plavecky vycvik v Pisku. Pod
vedenim zkuSenych instruktorek byli Zaci tvodni hodinu rozdé€leni do Etyt skupin podle svych
schopnosti. Cely kurz byl rozdélen do 10 lekci, béhem nichz si déti postupné osvojovaly
zakladni plavecké dovednosti a zdokonalovaly techniku. Plavecky vycvik byl zaméfen nejen
na vyuku spravného stylu plavani, ale také na bezpecnost ve vod¢ a radost z pohybu.

Posledni lekce probéhla &asteénd ve znameni volné zabavy a her ve vodé. Zaci si uzili
spolecné chvile, vyzkouseli si rizné vodni aktivity a s radosti zakoncili plavecky vycvik. Na
zaver obdrzeli tzv. ,,mokré vysvédceni®, které jim ma pfipominat nejen jejich snahu, ale ve
vétSing pripadi velké pokroky i Usp&$né zvladnuté plavecké dovednosti. Déti si odnesly
mnoho novych zkuSenosti 1 spole¢nych sportovnich zazitkd. VSem patii velka pochvala za
snahu a aktivni pfistup po celou dobu trvani plaveckého vycviku.

Bc. Monika Vokurkova, DiS.

asistentka pedagoga 2. B







Zpétna vazba PLAVECKY VYCVIK
1) Na plavani se mi
© libilo
© nelibilo

© nékdy

2) Naugéil/a jsem se plavat nebo v plavani
zlepsilla
) ano

) ne

3) Nejvic mé bavil plavecky styl
© prsa
() kraul
) znak

4) Instruktorky byly hodné
() ano
) ne

@ nékdy

5) Voda byla
© tepla
@ studena

=) akorat

Vyhodnoceni
QOdpovidalo 42 déti (z celkem 51)

1)

2)

3)

4)

5)

21x libilo
9x nelibilo
12x nékdy

31x zlepsil, naudil

11X ne

27x prsa
8x kraul
7% znak

12%x hodné
20x ne
10x n&kdy

Ix tepla
24y studena (5x 2.A +19x 2.B)
15 akorat (14x 2A+1x 2B



