Ochrana cloveka za
mimoradnych situaci
7. 10. 2025

Ochrana ¢lovéka za mimoradnvch situaci (brannv den),

3.A+4. +5. rocnik

S napétim jsme se probouzeli do Gterniho rana. Nékolik predchozich dni prselo, a i kdyz
ptiroda vodu potiebuje, zrovna dnes by se ndm destivé pocasi moc nehodilo. Byl totiz branny
den! A piestoze po ranu nebylo nejtepleji, polojasna obloha slibovala celkem slusné pocasi.
Po tivodnim pouceni zakil o bezpecnosti jsme vyrazili do Bezdédovic. Nase stanovisté bylo na
obvyklém misté ,,U skaly“. Zaci vytvofili druZstva o 4 — 6 ¢lenech, dostali startovaci karty, na
které napsali nazev svého druzstva a uZ se mohlo jit na start. DruZstva méla pied sebou zhruba
dvoukilometrovou trasu dopInénou Sestnacti otazkami. Po dob&hnuti jesté vSichni plnili tikoly
ze zdravovédy, znalostech o integrovaném zachranném systému, 0 bezpecnosti silni¢niho
provozu a také si zahazeli na cil. Samoziejmosti bylo opékani buitli. Po splnéni vSech ukoli
jsme se vratili do Blatné.
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DOBRODRUZNA STEZKA — VYSLEDKY

Clash Royale hraci

Mysky
Homobomby
Dauni

Magofti
Kebabaci
Tyrkysovi tygti
Bedly
Vesnicani
Mimoni

Boreci

Jawa club
Tucnaci
Tacos gang
Datels
Hackek
Harybo
Rychlici
Kastanci
Vesmirna tiida
Kosmonautky
Zlati Ivi

Bludi
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9min 20s

10 min 25 s

12 min27 s

12 min 52 s

13min24 s

13 min 38 s

14 min42s

14 min 43 s

15min40s

15min48s

15min 50 s

16 min 03 s

16 min 04 s

16 min 23 s

16 min 53 s

17 min 50 s

18 min 36 s

19 min 59 s

20min 08 s

21 min56s

22min 09 s

24 min 08 s

24 min 25s



Zpétna vazba

Dotaznik:

OCMS - Bezdédovice

1. Pési presun do Bezdédovic byl:

a) celkem snadny, protoze mam dobrou kondici
b) jsem zvladl/zvladla, ale trochu mé bolely nohy

¢) byl pro mé velmi obtizny

2. Ukoly v Dobrodruzné stezce byly:

a) lehké b) stfedné tézké c) obtizné

3. Jakou aktivitu bys v pristim branném cviceni rad vyzkousel/a?

Vyhodnoceni — celkem odpovidalo 114 déti
Otazka ¢. 1
Odpoveéd a) 75

b) 32

c)7

Otazka ¢. 2

Odpovéd a) 71
b) 37
c)6

Napady na jiné aktivity:

- delsi beh — v lese, po skalach
- stielba ze vzduchovky, z luku
- spolec¢nd hra (napf. fotbal)

- po lan¢ ptes potok
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Pavel VVokroj



