T6M NA LYZAKU
LYZARSKY VYCVIKOVY KURZ 2023
5. - 11. 3. 2023

Nas tradi¢ni lyzdk se tentokrdt uskutecnil az na konci zimniho obdobi ve dnech 5. - 11.
brezna. PFi vybéru terminu jsme se opét trefili. Snéhu akordt, sjezdovka upravend, na
rozdil od ledna, kdy se Sumavské kopce zelenaly. Jednodenni destik jsme vyuzili k
védomostnim soutézim o lyZzovani, odpoclinku a zhlédnuti filmu Posledni zavod. Neceld
padesdtka nadich 24k byla rozdélena do étyF vykonnostnich skupin, ve kterych trénovali
od prvnich krGi¢kl aZ po zdokonalovdni carvingové techniky. Trpélivost instruktord byla
odménéna spokojenosti déti, které s ismévem na tvdri zdolaly ndstrahy zadovské Kobyly.
Jako vzdy byl vycvik dopInén predndskami o historii lyZovadni, vystroji a vyzbroji, novych
trendech, bezpeénosti a chovdni na sjezdovkdch. Déti vidély spoustu materidld a
zajimavosti z lyZarského sportu a co vie je mozné s prkynky na nohou udélat. Tentokrat
zbyl €as i na ndvétévu meteorologické stanice a ochutndvku laskominek zadovské
cukrdrny. Jako vzdy na kurzu nechybély zdvody ve slalomu, karneval a zdvéreénd
diskotéka. Bez zranéni a plni dojmi jsme absolvovali na chaté Cihelny skvély lyZarsky
tyden.

Jaroslav Voriek, ZS TGM Blatnd
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