PLAVECKY VYCVIK NA ZS TGM 3.A-3.B

26.4. - 28.6. 2022

Letni prazdniny jsou jesté v nedohlednu, ale my nejsme viibec
smutni. Jiz od uUtery 26. dubna nam zacina plavecky vycvik.
Kdo se jesté nenaudil plavat, zvladne to nyni. Staci si jenom
pripravit plavky, ru¢nik, mydlo a svacinu!

Plavecky vycvik obsahoval 10 lekci po dvou vyucovacich
hodinach pod odbornym vedenim plavcika. Prvni lekce
probéhla ve znameni rozdélovani do jednotlivych skupin
podle urovné plaveckych dovednosti, pak v dalSich lekcich
nasledovala vyuka plaveckych styl-znak, prsa, kraul. Hodiny
plavani byly obohaceny i zabavnymi hrami ve vodé. Nejvice se
nam libla zavérecna lekce. Ve vodé jsme mohli dovadét celé
dvé vyucovaci hodiny se svymi kamarady, v bazénu nechybély
ani osobni hracky ¢i pomUcky do vody. Kazdy absolvent
vycviku obdrzel ,,Mokré vysvédceni” s udaji o plaveckych
dovednostech. Plavci jsme vSichni!

Mgr. Hana Triskova



Plavecky dotaznik:

Plavecky vycvik hodnotim: @
Dal(a) bych mu znamku: 1
Z plaveckych styll nejlépe ovladam:
prsa kraul znak
Uplavu: méné nez 50m

méné nez 100m

méné nez 200m  vice nez 200m




