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Tyden pred podzimnimi prazdninami probéhly u nas ve skole na druhém stupni preventivni akce
organizace Do svéta. Pod vedeni jednoho nebo dvou odbornych lektor( prosli Zaci 6. — 9. roc¢niku
¢tyrhodinovym blokem aktivit na rizna témata.

V 6. ttidach byl program zaméfen na prevenci zdravych vztah v tfidnim kolektivu. Zaci si vyzkouseli
rtzné aktivity a hry, které byly zaméreny na vzajemnou spolupraci. Program probihal v kruhu (na
zidlickach), zaci si pripravili jmenovky a néco o sobé rekli, nastavili si pravidla programu. Dalsi hodinu
Sel jeden z 7akd na chodbu a jiny 7ak se schoval pod pfinesenou plachtu. Zék z chodby mél uhodnout,
kdo se pod plachtou skryvd, poté, co se rozhlédl po tfidé. Dalsi hodinu si Zaci hazeli s tenisovym
mickem. Méli za ukol, hazet stdle ve stejném poradi a pokusit se nejmensi mozny ¢as. Posledni hodinu
méli Zaci stat na Zidlickach na jednom konci tfidy, napldnovat strategii a ndsledné se beze slov dostat
po zidlickach az na chodbu. V pfipadé hluku ¢i povidani jim byla Zidlicka odebréana.
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V 7. ro¢niku byl program zaméren na prevenci Sikany a agresivniho chovani. Kromé nezbytné teorie
probihaly ve tfidé rlizné aktivity a hry na to, jak resit dany problém bez pouZiti agresivity. Vybrany zak
se mél napfiklad dostat do kruhu, ktery vytvofili jeho spoluZéci, nebo byli Zaci rozdéleni do dvou tym{,
které se méli vzdjemné domluvit na tom, jak dostat soupere na svou polovinu. Dlraz byl také kladem
na dasledné dodrzovani pravidel jak béhem téchto her, tak i pfi nasledné diskuzi, kterd po kazdé
aktivité nasledovala. VSichni Zaci si program velmi pochvalovali a kladné ho hodnotili.
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Osmé rocniky méli program zaméreny na prevenci uzivani legalnich navykovych latek. Na zacatku
programu poloZila lektorka otdzku ,Co pijete?“ a Zaci ndsledné velmi upfimné odpovidali, co vse piji.
Poté Zaci psali vzkazy na papirek, co by chtéli, aby béhem preventivniho programu zaznélo. Sva prani
poté mohli také dobrovolné napsat na tabuli a zarovernn mohli nékomu ve tridé napsat néjaky vzkaz i
otazku. V prabéhu programu Zaci diskutovali o riznych druzich navykovych latek a jejich poZivani, dale
také byli sezndmeni s neznamymi druhy a zpUsoby poZivani navykovych latek (kupt. co je krokodyl, kybl
apod.). Dale probihala aktivita ,argumentace”, kdy byli Zaci rozdéleni do 2 skupin — jedna skupina
zastavala votdzce KOUREN| argument ,jsem pro koufeni” (i kdyby stimto nazorem vnit¥né
nesouhlasila) a druha skupina ,jsem jednoznacné proti“ — méli vzajemné dokazovat proc je koureni
dobré/spatné a vyvracet argumenty druhé strany. Nékterym zakim se tato aktivita nelibila a nechtéli
v ni pokraCovat, nebot mozna poprvé narazili na protichidné nazory svych kamaradi/kamaradek.
Néktefi zaci argumentovali skvéle, u jinych se projevily plytké, slabé argumentacni postoje.




Devété tiidy absolvovali program, ktery se tykal bezpe¢né sexuality a partnerstvi. Zaci se rozdélili do
skupin — divky, kluci (popis pohlavnich organi opacného pohlavi). Dale méli Zaci vybrat obrazky ze
zemé a hovofit o nich, co znamena partnerstvi. Poté méli Zaci napsat 3 véci, které maji na sobé radi —
vlastnost (jaky/jaka jsem), fyzickou véc (¢ast téla), dovednost (co umim). Stejné tak méli popsat, jak si
predstavuji svou partnerku. V zavéru se zaci seznamili s antikoncepci a moznosti rizik. Program Zaci
hodnotili jako zdbavny, Uzasny, zajimavy, dozvédéli se nové vyznamy slov.

Zaci hodnotili preventivni programy na stupnici 1-5 (1 nejlepsi, 5 nejhorsi):
Jak se jim preventivni program libil:

1-40 % zakl 2 -30 % z4akd 3-20 % zaka 4 -10 % zaka
Zda byl pro né program pfinosny:

1-40 % zakl 2-20 % z4kd 3-20 % zaka 4 -20 % zaka
Zda by chtéli podobny program znovu:

1-60 % Zaki 2-10 % zakd 3-20 % zakd 4 -5 % zakd

5-0 % zakh

5-0 % zakh

5-5% zakh
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