4. 8.  Člověk a zdraví


Do vzdělávací oblasti  Člověk a zdraví jsou zařazeny předměty rodinná výchova a tělesná výchova.

4. 8. 1. Rodinná výchova

Charakteristika předmětu


Rodinnou výchovu vyučujeme na II. stupni od 6. do 9. ročníku po 1 hodině týdně.

Při práci v hodinách co nejvíce využíváme aktivitu žáků. Naším úkolem je vést děti

 k samostatnosti myšlení i jednání, rozvíjet schopnosti vytvářet si vlastní názor na základě využívání všech dostupných informačních zdrojů, dále názor vhodně a srozumitelně formulovat a s použitím vhodných a odpovídajících prostředků prezentovat, obhajovat a uvádět výsledné myšlenky do praktického života. Žáci si v hodinách musí uvědomit základní problémy a potřeby v oblasti zdraví, rodinného života a uplatňování zdravého způsobu života. Je nutné, aby si osvojili odpovědné chování, rozhodování a komunikaci související s aktivním zdravím, partnerskými vztahy, rodinným životem. Při práci žáci spolu hovoří, nahlas uvažují o problémech, které musí řešit. Slyší názory druhých, přemýšlí o nich, jsou ochotnější vyjádřit své myšlenky a názory, snaží se je i prosadit. Zdůrazňujeme také význam motivace, motivačních situací, her. Při hře, která je dobře organizovaná a dovoluje i méně nadanému a méně bystrému žákovi zažít úspěch, je prožitek mimořádný. Považujeme za důležité, aby se žáci bezpečně orientovali v konfliktních a krizových situacích související se zdravím, mezilidskými vztahy a osobním bezpečím, dovedli je rozpoznávat, uměli na ně adekvátně reagovat. Měli by znát dostupné informační prameny týkající se problematiky zdravého způsobu života, ekologických a klimatických vlivů na zdraví. Vedeme je k tomu, aby tyto poznatky dokázali využívat k upevňování svého zdraví. 

Učivo probíráme cyklicky, většina témat prostupuje všemi ročníky, vždy s ohledem na vývojový stupeň žáků. V rodinné výchově podporujeme rozvoj klíčových kompetencí u žáků následujícími výchovně vzdělávacími strategiemi:

Kompetence k učení

· nabízíme žákům metody, které povedou k prohloubení samostatnosti myšlení i jednání

· rozvíjíme u žáků dovednosti potřebné k osvojení učiva

· vedeme žáky k tomu, aby si uvědomili základní problém a potřeby v oblasti zdraví, rodinného života

· rozvíjíme u žáků uplatňování zdravého způsobu života

· zdůrazňujeme význam motivace, motivačních situací a her

Kompetence k řešení problémů

· vedeme žáky k samostatnému řešení problémů na základě zhodnocení situce a provedeného rozboru

· učíme žáky kriticky myslet, činit uvážlivá rozhodnutí o kterých jsou schopní diskutovat a obhajovat

· vedeme žáky k zodpovědnosti za svá rozhodnutí

· učíme žáky vnímat nejrůznější společenské problémy v jejich vývoji

· rozvíjíme u žáků hledání vlastního postupu při řešení problémů

Kompetence komunikativní

· při práci žáci spolu hovoří, nahlas uvažují o problémech, které musí řešit a přijímat odpovídající řešení

· učíme žáky naslouchat druhým lidem a vhodně a správně reagovat na případné připomínky

· vedeme žáky účinně se zapojovat do diskuse

· vedeme žáky  k pochopení potřeby vyslechnout odlišný názor a zabývat se jím

· učíme žáky souvisle a vystižně formulovat své názory na probíraná témata

Kompetence sociální a personální

· vytváříme podmínky k tomu, aby žáco mohli diskutovat nejen v rámci celé třídy, ale i v malých skupinkách

· vedeme žáky k tomu, aby si dokázali říci o radu a na druhé straně pomoc a radu poskytnout

· na základě respektování názoru druhých budeme u žáků rozvíjet a prohlubovat jejich sebedůvěru

· budeme se podílet na vytváření příjemné atmosféry v kolektivu třídy, celé školy

· učíme žáky ovládat a řídit svoje jednání a chování tak, aby získal pocit sebeuspokojení a sebeúcty

Kompetence občanské

· vedeme žáky k respektování přesvědčení u druhých lidí, vážit si jejich vnitřních hodnot

· učíme žáky odmítat útlak a hrubé zacházení

· prohlubujeme povinnost postavit se proti fyzickému a psychickému násilí

· vedeme žáky k nenásilnému řešení konfliktů a sporných situací

· učíme žáky chápat výhody dodržování pravidel zdravého životního stylu

Kompetence pracovní

· vedeme žáky k tomu, aby přistupovali k výsledkům své práce a práce druhých z hlediska ochrany svého zdraví i zdraví druhých

· poukazujeme na možná zdravotní a hygienická  rizika při práci a vedeme žáky k jejich eliminaci

· vysvětlujeme potřebu pohybových aktivit pro člověka

· vedeme žáka k využívání znalostí a zkušeností získaných při vyučovacím procesu pro jejich vlastní rozvoj, pro přípravu na budoucí povolání

Charakteristika předmětu


Rodinnou výchovu vyučujeme na II. stupni od 6. do 9. ročníku po 1 hodině týdně.

Při práci v hodinách co nejvíce využíváme aktivitu žáků. Naším úkolem je vést děti

 k samostatnosti myšlení i jednání, rozvíjet schopnosti vytvářet si vlastní názor na základě využívání všech dostupných informačních zdrojů, dále názor vhodně a srozumitelně formulovat a s použitím vhodných a odpovídajících prostředků prezentovat, obhajovat a uvádět výsledné myšlenky do praktického života. Žáci si v hodinách musí uvědomit základní problémy a potřeby v oblasti zdraví, rodinného života a uplatňování zdravého způsobu života. Je nutné, aby si osvojili odpovědné chování, rozhodování a komunikaci související s aktivním zdravím, partnerskými vztahy, rodinným životem. Při práci žáci spolu hovoří, nahlas uvažují o problémech, které musí řešit. Slyší názory druhých, přemýšlí o nich, jsou ochotnější vyjádřit své myšlenky a názory, snaží se je i prosadit. Zdůrazňujeme také význam motivace, motivačních situací, her. Při hře, která je dobře organizovaná a dovoluje i méně nadanému a méně bystrému žákovi zažít úspěch, je prožitek mimořádný. Považujeme za důležité, aby se žáci bezpečně orientovali v konfliktních a krizových situacích související se zdravím, mezilidskými vztahy a osobním bezpečím, dovedli je rozpoznávat, uměli na ně adekvátně reagovat. Měli by znát dostupné informační prameny týkající se problematiky zdravého způsobu života, ekologických a klimatických vlivů na zdraví. Vedeme je k tomu, aby tyto poznatky dokázali využívat k upevňování svého zdraví. 

Učivo probíráme cyklicky, většina témat prostupuje všemi ročníky, vždy s ohledem na vývojový stupeň žáků. V rodinné výchově podporujeme rozvoj klíčových kompetencí u žáků následujícími výchovně vzdělávacími strategiemi:

Kompetence k učení

· nabízíme žákům metody, které povedou k prohloubení samostatnosti myšlení i jednání

· rozvíjíme u žáků dovednosti potřebné k osvojení učiva

· vedeme žáky k tomu, aby si uvědomili základní problém a potřeby v oblasti zdraví, rodinného života

· rozvíjíme u žáků uplatňování zdravého způsobu života

· zdůrazňujeme význam motivace, motivačních situací a her

Kompetence k řešení problémů

· vedeme žáky k samostatnému řešení problémů na základě zhodnocení situce a provedeného rozboru

· učíme žáky kriticky myslet, činit uvážlivá rozhodnutí o kterých jsou schopní diskutovat a obhajovat

· vedeme žáky k zodpovědnosti za svá rozhodnutí

· učíme žáky vnímat nejrůznější společenské problémy v jejich vývoji

· rozvíjíme u žáků hledání vlastního postupu při řešení problémů

Kompetence komunikativní

· při práci žáci spolu hovoří, nahlas uvažují o problémech, které musí řešit a přijímat odpovídající řešení

· učíme žáky naslouchat druhým lidem a vhodně a správně reagovat na případné připomínky

· vedeme žáky účinně se zapojovat do diskuse

· vedeme žáky  k pochopení potřeby vyslechnout odlišný názor a zabývat se jím

· učíme žáky souvisle a vystižně formulovat své názory na probíraná témata

Kompetence sociální a personální

· vytváříme podmínky k tomu, aby žáco mohli diskutovat nejen v rámci celé třídy, ale i v malých skupinkách

· vedeme žáky k tomu, aby si dokázali říci o radu a na druhé straně pomoc a radu poskytnout

· na základě respektování názoru druhých budeme u žáků rozvíjet a prohlubovat jejich sebedůvěru

· budeme se podílet na vytváření příjemné atmosféry v kolektivu třídy, celé školy

· učíme žáky ovládat a řídit svoje jednání a chování tak, aby získal pocit sebeuspokojení a sebeúcty

Kompetence občanské

· vedeme žáky k respektování přesvědčení u druhých lidí, vážit si jejich vnitřních hodnot

· učíme žáky odmítat útlak a hrubé zacházení

· prohlubujeme povinnost postavit se proti fyzickému a psychickému násilí

· vedeme žáky k nenásilnému řešení konfliktů a sporných situací

· učíme žáky chápat výhody dodržování pravidel zdravého životního stylu

Kompetence pracovní

· vedeme žáky k tomu, aby přistupovali k výsledkům své práce a práce druhých z hlediska ochrany svého zdraví i zdraví druhých

· poukazujeme na možná zdravotní a hygienická  rizika při práci a vedeme žáky k jejich eliminaci

· vysvětlujeme potřebu pohybových aktivit pro člověka

· vedeme žáka k využívání znalostí a zkušeností získaných při vyučovacím procesu pro jejich vlastní rozvoj, pro přípravu na budoucí povolání

Vzdělávací obsah předmětu

II. STUPEŇ

ROČNÍK:  6. 



 


	očekávané výstupy z rvp
	školní výstupy
	učivo
	průřezová témata

	žák/ žákyně:

	vysvětlí role členů komunity/rodiny, třídy, spolku/ a uvede příklady pozitivního a negativního vlivu na kvalitu sociálního klimatu / vrstevnická komunita, rodinné prostředí/ z hlediska prospěšnosti zdraví
	prokáže na konkrétních příkladech vztah mezi členy rodiny, pravidla soužití v prostředí komunity


	· rodina

· škola, vrstevnická skupina, obec spolek
	OSV

poznávání lidí.

mezilidské vztahy. komunikace


	respektuje přijatá pravidla soužití mezi vrstevníky a partnery, pozitivní komunikací a kooperací přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů
	prakticky přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů v rodině, škole, v širším společenství
	· kamarádství, přátelství, láska

· partnerské vztahy

· manželství a rodičovství
	OSV

mezilidské vztahy

	vysvětlí na příkladech přímé souvislosti mezi  tělesným, duševním a sociálním zdravím, vysvětlí vztah mezi uspokojováním základních lidských potřeb a hodnotou zdraví

projevuje odpovědný vztah k sobě samému, k vlastnímu dospívání a pravidlům zdravého životního stylu, dobrovolně se podílí na programech podpory zdraví v rámci školy a obce
	prakticky posuzuje různé způsoby chování lidí z hlediska odpovědnosti za vlastní zdraví i zdraví druhých

vyvozuje osobní zodpovědnost ve prospěch aktivní podpory zdraví


	· dětství

· puberta 


	

	optimálně reaguje na  fyziologické  změny v období dospívání a kultivovaně se chová k opačnému pohlaví
	hodnotí svoje chování ve vztahu k vrstevníkům, rodičům a k svému okolí
	· dospívání
	OSV

mezilidské vztahy

	usiluje v rámci svých možností a zkušeností o aktivní podporu zdraví

dává do souvislostí složení stravy a způsob stravování s rozvojem civilizačních nemocí a v rámci svých možností uplatňuje zdravé stravovací návyky. 
	vyjádří  vlastní  názor k problematice zdraví a diskutuje o něm

aktivně se podílí na programech podpory zdraví v rámci školy a obce
	· zásady zdravého stravování

· vliv životních podmínek a způsobu stravování na zdraví

· tělesná  hygiena


	

	projevuje odpovědné chování v situacích ohrožení zdraví, osobního bezpečí, při mimořádných událostech, v případě potřeby poskytne adekvátní první pomoc

samostatně využívá osvojené kompenzační a relaxační  techniky  a sociální dovednosti k regeneraci organismu, překonávání únavy a předcházení stresovým situacím
	používá základní prvky první pomoci

usiluje v rámci svých možností a zkušeností o aktivní podporu zdraví

provádí rozbor režimu dne


	· režim dne

· význam pohybu pro zdraví

· duševní hygiena, autogenní trénink

· první pomoc
	


PŘEDMĚT:  Rodinná výchova  

ROČNÍK:  7. 



 


	očekávané výstupy z rvp
	školní výstupy
	učivo
	průřezová témata

	žák/ žákyně:

	vysvětlí role členů komunity (rodiny, třídy, spolku) a uvede příklady pozitivního a negativního vlivu na kvalitu sociálního klimatu ( vrstevnická komunita, rodinné prostředí) z hlediska prospěšnosti zdraví


	dokáže rozebrat vliv rodiny na individuální vývoj dítěte

· z kladného i negativního hlediska vysvětlí chování a jednání dospívajícího a jeho komunikaci v rodině 
	· vliv rodiny na individuální vývoj dítěte

· novorozenec až starší školní věk

· dospívání


	OSV

mezilidské vztahy

komunikace



	projevuje odpovědný vztah k sobě samému
	zhodnotí své vlastnosti ,vysvětlí temperament a jeho vliv na řešení životních situací
	· sebepoznávání

· temperament

· řešení konfliktních situací
	OSV

sebepoznání a sebepojetí

psychohy

giena

	projevuje odpovědné chování v situacích ohrožení zdraví, osobního bezpečí, při  mimořádných událostech, v případě potřeby poskytne adekvátní první pomoc
	Dokáže vyhodnotit prevenci a volbu první pomoci, jak předcházet stresovým situacím a jak tyto situace zvládat
	· ochrana člověka za mimořádných událostí

· prevence 

· první pomoc

· stres a jeho zvládnutí
	OSV

řešení problému a rozhodovací dovednosti

	dává do souvislosti složení stravy a způsob stravování s rozvojem civilizačních nemocí a v rámci svých možností uplatňuje zdravé stravovací návyky
	dokáže posoudit  výživové hodnoty potravin,  dává do souvislostí složení stravy a způsob stravování s rozvojem civilizačních chorob
	· hodnota potravin

· zdravá výživa

· alternativní výživové směry

· 
	

	usiluje v rámci svých možností a zkušeností o aktivní podporu zdraví
	dokáže na základě testů zdatnosti vyhodnotit svoji fyzickou kondici 
	· pohybová zdatnost

· hygiena pohybové činnosti

· testy zdatnosti a index BMI
	OSV

seberegulace a sebeorgani

zace

	respektuje přijatá pravidla soužití mezi vrstevníky a partnery, pozitivní komunikací a kooperací přispívá k utváření dobrých vztahů v širším společenství( v rodině, komunitě)
	Rozliší bezpečné chování v sociálním kontaktu
	· osobní bezpečí

· šikana


	OSV

Mezilidské vztahy

	optimálně reaguje na fyziologické změny v období dospívání a kultivovaně se chová k druhému pohlaví
	dokáže posoudit proměny člověka v době dospívání
	· proměny člověka v době dospívání

· anorexie,bulímie

· vztah k druhému pohlaví
	

	dává do souvislostí zdravotní a psychosociální rizika spojená se zneužíváním návykových látek a životní perspektivu mladého člověka, uplatňuje osvojené sociální dovednosti a modely chování při kontaktu se sociálně patologickými jevy ve škole i mimo ni, v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc sobě nebo druhým
	dokáže vysvětlit prevenci a zneužívání návykových látek
	· návykové látky
	


II. STUPEŇ

ROČNÍK:  8. 



 


	očekávané výstupy z rvp
	školní výstupy
	učivo
	průřezová témata

	žák/ žákyně:

	vysvětlí role členů komunity (rodiny, třídy, spolku) a uvede příklady pozitivního a negativního vlivu na kvalitu sociálního klimatu (vrstevnická komunita, rodinné prostředí) z hlediska prospěšnosti zdraví
	dokáže popsat svoji rodinu a její ekonomickou činnost

vysvětlí jistotu domova a potřeby rodiny v oblasti bydlení a provozu domácnosti
	· rodokmen

· ekonomická činnost rodiny

· bydlení a jeho vliv na zdraví

· provoz domácnosti
	

	posoudí různé způsoby chování lidí z hlediska odpovědnosti za vlastní zdraví i zdraví druhých a vyvozuje z nich osobní odpovědnost ve prospěch aktivní podpory zdraví
	dokáže vyhodnotit životní prostředí v regionu,

respektuje nemocné a zdravotně postižené
	· životní prostředí a zdraví člověka

· hendikepovaní vrstevníci a chování k nim

· hygiena odívání
	EV

vztah člověka k prostředí

	projevuje odpovědné chování v situacích ohrožení života, osobního bezpečí, při mimořádných událostech, a případě potřeby poskytne adekvátní první pomoc
	dokáže poskytnout první pomoc při úrazech úměrně svému věku, hodnotí mezilidské vztahy
	· první pomoc při úrazech

· volby metod zvládnutelných dětmi

· mezilidské vztahy, šikana


	OSV

řešení problémů a rozhodovací dovednosti

	respektuje přijatá pravidla soužití mezi vrstevníky a partnery, pozitivní komunikací a kooperací přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů
	uplatňuje zásady komunikace mezi lidmi, zhodnotí svoji osobnost
	· komunikace, verbální a neverbální

· jaký jsem – koláž
	OSV

komunikace

	v souvislosti se zdravím, etikou a morálkou mladých lidí přijímá odpovědnost za bezpečné sexuální chování
	vyhodnocuje vztahy mezi lidmi se zaměřením na sexuální jednání
	· sexuální chování

· sexuální deviace
	OSV

hodnoty, postoje,praktická etika


II. STUPEŇ

ROČNÍK:  9. 



 


	očekávané výstupy z rvp
	školní výstupy
	učivo
	průřezová témata

	žák/ žákyně:

	respektuje přijatá pravidla soužití mezi vrstevníky a partnery
	· respektuje sebe sama i druhé, stanovuje si osobní cíle a postupné kroky k jejich dosažení, vyhodnocuje problémy spojené se vstupem do samostatného života včetně volby partnera
	· problémy spojené se vstupem do samostatného života

· volba partnera

· zákon o rodině
	OSV

poznávání lidí

mezilidské vztahy

	posoudí různé způsoby chování lidí z hlediska odpovědnosti za vlastní zdraví i zdraví druhých
	vyhodnocuje svoje společenské chování a kulturu svého osobního projevu
	· společenské chování

· kultura osobního projevu

· sebepoznání – koláž „moje vizitka“
	OSV

sebepoznání a sebepojetí

	uplatňuje osvojené preventivní způsoby rozhodování, chování a jednání v souvislosti s běžnými, přenosnými, civilizačními a jinými chorobami, svěří se se zdravotním problémem a v případě vyhledá odbornou pomoc
	rozebírá bezpečné způsoby chování a ochranu proti civilizačním nemocem
	· vlivy dědičné a vnější

· civilizační nemoci a jejich prevence

· infekční nemoci

· HIV
	OSV

hodnoty, postoje, praktická etika

	 v souvislosti se zdravím, etikou, morálkou a životními cíli mladých lidí přijímá odpovědnost za bezpečné sexuální chování
	vyhodnocuje partnerské vztahy, manželství a rodičovství
	· plánované rodičovství, předčasná sexuální zkušenost, těhotenství

· sexualita a drogy

· sexualita a zákon
	


4. 8. 2.  Tělesná výchova

Charakteristika předmětu


Tělesnou výchovu vyučujeme ve všech ročnících I. i II. stupně 2 hodiny týdně. 

Na I. stupni zahrnuje: a) činnosti ovlivňující zdraví



          b) činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností



          c) činnosti podporující pohybové učení.

Vyučovací hodiny probíhají v tělocvičně, na atletickém stadionu, využíváme fotbalové 

a hokejbalové hřiště, školní dvůr. Některé činnosti provádíme ve volné přírodě a pravidelně se s dětmi zúčastňujeme plaveckého výcviku.


Na II. stupni dále rozvíjíme pohybové dovednosti žáků, získané v nižších ročnících. Snažíme se o to, aby žáci chápali sport jako součást zdravého způsobu života. Usilujeme 

o zlepšení tělesné zdatnosti dětí. Děti se naučí pravidla her a řídí se jimi. Dbáme, aby dodržovaly pravidla hygieny při sportování, odmítaly drogy a jiné škodliviny, neslučitelné se sportovní etikou. Vyžadujeme bezpečné chování v méně známém prostředí hřišť, přírody 

a silničního provozu. Učíme děti předvídat možná nebezpečí úrazu.


Žáci se seznámí s pohybovými hrami, základy gymnastiky, atletiky, sportovními hrami, turistikou a pohybem v přírodě, plaváním a zimními sporty. Dbáme na to, aby dodržovali zásady fair-play, byli schopni taktizovat a pracovat pro tým. Žáky vedeme k dosahování co nejlepších sportovních výkonů a k případné reprezentaci školy na všech úrovních.


Pravidelně pořádáme LVVZ. Za příznivých podmínek využíváme v zimě běžkařských stop v okolí Blatné. Navazujeme také na plavecký výcvik. Jsme pravidelnými účastníky  soutěží v atletice, v kolektivních i individuálních sportech. 


Věnujeme pozornost i méně známým a rychle se rozvíjejícím sportovním odvětvím (pálkovací hry, floorball, snowboard, hokejbal a plážový volejbal).  


V tělesné výchově podporujeme rozvoj klíčových kompetencí u žáků následujícími výchovně vzdělávacími strategiemi:

Kompetence k učení

· vedeme žáky k samostatnému pozorování a porovnávání získaných výsledků

· osvojujeme obecně užívané termíny

· podporujeme týmové i individuální experimentování

· rozvíjíme u dětí pohybové schopnosti a individuální rozvoj

· poukazujeme na souvislosti mezi tělesnou kondicí a psychickou pohodou

· vedeme k systematickému sledování vývoje vlastní fyzické zdatnosti

Kompetence k řešení problémů

· učíme je chápat význam kontroly dosažených výsledků

· podáváme informace, které jsou potřebné k dosažení cíle

· doporučujeme hledat vlastní postupy při řešení problémů

· vedeme žáky k přemýšlení o problému při ovládnutí cviku, sportovního prvku a hledání tréninkové cesty k jeho odstranění

· prohlubujeme znalosti, vhodné taktiky v individuálních i kolektivních sportech

Kompetence komunikativní
· vedeme žáky ke schopnosti vyslechnout odlišného názoru a zabývat se jím

· využíváme získaných komunikačních dovedností k vytváření kvalitních vztahů

· při týmové práci komunikujeme způsobem, který umožňuje kvalitní spolupráci a tak i dosažení společného cíle

· učíme vyslechnout a přijmout pokyny vedoucího družstva

· umožňujeme otevírání prostoru k diskuzi o taktice družstva

· pořizujeme záznamy a obrazové materiály ze sportovních činností a prezentujeme je

Kompetence sociální a personální
· Ukážeme dětem potřebu spolupráce ve sportovním týmu, důležitost rolí které v týmu plní

· Podporujeme utváření příjemné atmosféry v týmu

· Vedeme k dodržování pravidel fair play

· Seznámíme s myšlenkami olympijského hnutí

· Rozvíjíme spolupráci uvnitř kolektivu sportovního družstva

· Učíme žáky rozdělit a přijímat úkoly v rámci sportovního družstva

Kompetence občanská
· Učíme žáky poskytovat podle svých možností účinnou pomoc a chovat se zodpovědně v krizových situacích

· Dbáme na pochopení výhody dodržování pravidel zdravého životního stylu

· Podporujeme aktivní sportování

· Objasníme a uvedeme příklady potřeby dodržování hygieny při tělesných aktivitách

· Seznámíme se škodlivostí užívání drog a jiných návykových látek

· Vysvětlíme zásady první pomoci při úrazech

Kompetence pracovní
· Vysvětlíme žákům nutnost ochrany zdraví svého i druhých při sportovních aktivitách

· Vedeme žáky k dodržování pravidel ve sportu i mimo něj a k dodržování pravidel fair play

· Vysvětlíme potřebu pohybových aktivit i pro člověka, který se nevěnuje výkonnostnímu nebo vrcholovému sportu

· Ukážeme příklady nutnosti dodržování pravidel nejen ve sportu ale i v běžném životě

· Upozorníme na možná rizika při pohybových činnostech a hledáme cesty k jejich minimalizaci

· Společně zpracujeme a prezentujeme naměřené výkony

Vzdělávací obsah předmětu

I. STUPEŇ – 1. OBDOBÍ

ROČNÍK:  1. – 3. 



 


	očekávané výstupy z rvp
	školní výstupy
	učivo
	průřezová témata

	žák/ žákyně:

	spojuje pravidelnou každodenní pohybovou činnost se zdravím a využívá nabízené příležitosti
	zvládá základní přípravu organismu před pohybovou aktivitou, zná protahovací a napínací cviky, cviky pro zahřátí a uvolnění

spojuje pravidelnou každodenní pohybovou činnost se zdravím a využívá nabízené příležitosti, dbá na správné držení těla při různých činnostech i provádění cviků

dbá na správné dýchání, zná kompenzační a relaxační cviky
	· příprava ke sportovnímu výkonu – příprava organismu , zdravotně zaměřené činnosti

· cvičení během dne, rytmické a kondiční formy cvičení pro děti – jednoduché tanečky, základy estetického pohybu


	

	zvládá v souladu s individuálními předpoklady jednoduché pohybové činnosti jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině; usiluje o jejich zlepšení
	zná a užívá základní tělocvičné pojmy, názvy pohybových činností, tělocvičného nářadí a náčiní

zná pojmy z pravidel sportů a soutěží,rozumí povelům pořadových cvičení a správně na ně reaguje
	· tělocvičné pojmy – komunikace v TV
	

	spolupracuje při jednoduchých týmových pohybových činnostech a soutěžích
	dodržuje pravidla bezpečnosti a hlavní zásady hygieny při sportování v tělocvičně, na hřišti, v přírodě

zná a reaguje na smluvené povely, gesta, signály pro organizaci činnosti, používá vhodné sportovní oblečení a sportovní obuv

spolupracuje při jednoduchých týmových a pohybových činnostech a soutěžích

jedná v duchu fair play, zvládne přihrávku jednoruč, driblování


	· bezpečnost při sportování

· základy sportovních her – míčové hry a pohybové hry, pohybová tvořivost a využití netradičního náčiní při cvičení, organizace při TV, pravidla zjednodušených osvojovaných pohybových činností – her a soutěží, zásady jednání a chování 
	OSV – hodnoty, postoje, praktická etika



	uplatňuje hlavní zásady hygieny a bezpečnosti při pohybových činnostech ve známých prostorech školy 
	zná a dodržuje základní pravidla her, je schopen soutěžit v družstvu, je si vědom porušení pravidel a následků pro sebe i družstvo

zná techniku hodu kriketovým míčkem, zná nízký start a princip štafetového běhu, zvládá skok do dálky, běh na 50 m a 300 m

zvládne kotoul vpřed, stoj na lopatkách apod., jednoduchá cvičení na žebřinách, umí skákat přes švihadlo, dokáže podbíhat dlouhé lano, provádí cvičení na lavičkách, provádí přetahy a přetlaky, šplh na tyči, naučí se správnou techniku odrazu z můstku při cvičení na koze

zvládne techniku jednoho plaveckého stylu


	· základy atletiky – běh, skok do dálky, hod míčkem,rozvoj různých forem rychlosti, vytrvalosti, síly a pohyblivosti a koordinace pohybu

· základy gymnastiky – cvičení na nářadí a s náčiním odpovídající velikosti a hmotnosti, průpravná cvičení a úpoly

· základní plavecká výuka – základní plavecké dovednosti, jeden plavecký způsob, hygiena plavání a adaptace na vodní prostředí
	VDO – principy demokracie – řečení konfliktů

MKV – lidské vztahy

	reaguje na základní pokyny a povely k osvojované činnosti a její organizaci 
	projevuje přiměřenou radost z pohybové činnosti, samostatnost, odvahu a vůli pro zlepšení pohybové dovednosti, učí se respektovat zdravotní handicap

zná význam sportování pro zdraví
	· vztah ke sportu – zásady jednání a chování – fair play 
	


I. STUPEŇ – 2. OBDOBÍ

ROČNÍK:  4. – 5. 



 


	očekávané výstupy z rvp
	školní výstupy
	učivo
	průřezová témata

	žák/ žákyně:

	podílí se na realizaci pravidelného pohybového režimu; uplatňuje kondičně zaměřené činnosti; projevuje přiměřenou samostatnost a vůli po zlepšení úrovně své zdatnosti 
	4.ročník

uvědomuje si význam pohybu pro zdraví

5.ročník

projevuje snahu zlepšovat svou zdatnost; dokáže se samostatně připravit na pohybovou činnost
	· pohybový režim žáků, cvičení během dne

·  příprava před pohybovou činností
	OSV-seberegulace a sebeorganizace

	zařazuje do pohybového režimu korektivní cvičení, především v souvislosti s jednostrannou zátěží nebo vlastním svalovým oslabením
	4.ročník

dbá na správné držení těla při různých činnostech a cvicích

5.ročník

zná kompenzační a relaxační cviky, učí se správně dýchat
	· správné držení těla a zvedání zátěže 

· průpravná, kompenzační, relaxační a jiná zdravotně zaměřená cvičení, úpoly
	

	zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytváří varianty osvojených pohybových her
	4.-5.ročník

zvládne základní kroky lidových tanců, cvičí s náčiním a na nářadí odpovídající velikosti a hmotnosti, zdokonaluje se ve šplhu na tyči,rozvíjí svou rychlost, obratnost, sílu a vytrvalost
	· základní rytmická cvičení s hudbou (i tance)

·  akrobatická cvičení na žíněnce 

· základy gymnastiky (odraz z můstku, roznožka, přitahování na hrazdě)

·  šplh na tyči 

· turistika a pohyb v přírodě
	

	uplatňuje pravidla hygieny a bezpečného chování v běžném sportovním prostředí; adekvátně reaguje v situaci úrazu spolužáka 
	4.ročník

dodržuje pravidla bezpečnosti při sportování v tělocvičně, na hřišti, v přírodě a ve vodě

5.ročník

ví, jak se zachovat při úrazu spolužáka
	· bezpečnost při sportování, při přesunu do terénu (i v dopravních prostředcích), při táboření, ochrana přírody

·  1.pomoc v podmínkách TV
	

	jednoduše zhodnotí kvalitu pohybové činnosti spolužáka a reaguje na pokyny k vlastnímu provedení pohybové činnosti
	4.ročník

reaguje na smluvené povely, gesta, signály

5.ročník

dokáže posoudit kvalitu cvičení spolužáka
	· tělocvičné pojmy a názvosloví
	

	jedná v duchu fair play: dodržuje pravidla her a soutěží, pozná a označí zjevné přestupky proti pravidlům a adekvátně na ně reaguje; respektuje při pohybových činnostech opačné pohlaví 
	4.-5.ročník

osvojuje si zásady jednání ve sportu, respektuje pravidla her a soutěží, spolupracuje v družstvu, dokáže respektovat osoby opačného pohlaví a osoby se zdravotním handicapem
	· fair play, 

· olympijské hry 

· základy pravidel míčových her(přehazovaná, vybíjená, malá kopaná)

·  herní činnosti (přihrávky, střelba na koš, driblink)
	MKV-lidské vztahy

	užívá při pohybové činnosti základní osvojované tělocvičné názvosloví; cvičí podle jednoduchého nákresu, popisu cvičení
	4.-5.ročník

rozumí povelům pořadových cvičení a správně na ně reaguje, seznamuje se se základními  tělocvič. pojmy, s názvy činností a s názvy tělocvičného nářadí a náčiní
	· cvičení podle instrukcí

·  samostatné cvičení podle obrázků a nákresů
	

	zorganizuje nenáročné pohybové činnosti a soutěže na úrovni třídy 
	4.ročník

dokáže vést rozcvičku

5.ročník

vymyslí a zorganizuje soutěž pro třídu
	· základní organizace prostoru a činností ve známém (běžném ) prostředí
	

	změří základní pohybové výkony a porovná je s předchozími výsledky
	sleduje svou vlastní výkonnost
	· porovnávání vlastních výsledků v základních pohybových testech

·  měření při lehkoatletických disciplínách 

· základy atletiky(hod kriketovým míčkem, rychlý běh, vytrvalostní běh, běh v terénu, běh s překážkami, štafeta, skok z místa, skok do dálky)
	

	orientuje se v informačních zdrojích o pohybových aktivitách a sportovních akcích ve škole i v místě bydliště; samostatně získá potřebné informace
	aktivně sleduje sportovní akce ve škole i v regionu, popř. v médiích
	· zdroje informací o pohybových činnostech (školní nástěnky, tisk, internet apod.)
	MV-fungování a vliv médií ve společnosti


II. STUPEŇ

ROČNÍK:  6. – 9. 



 


	očekávané výstupy z rvp
	školní výstupy
	učivo
	průřezová témata

	žák/ žákyně:

	aktivně vstupuje do organizace svého pohybového režimu, některé pohybové činnosti zařazuje pravidelně a s konkrétním účelem

usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti, z nabídky zvolí vhodný rozvojový program
	žák chápe nezbytnost pravidelného sportování pro zdravý život
	Organizace

· význam tělesné aktivity pro tělesné i duševní zdraví člověka

· zásady bezpečnosti při sportu
	OSV – seberegulace a sebeorganizace

	samostatně se připraví před pohybovou činností a ukončí ji ve shodě s hlavní činností – zatěžovanými svaly
	dokáže odhadnout své síly, nepřeceňuje se 
	Cvičení

· zásady procvičení a protažení před výkonem

· sestavení rozcvičky

· funkčnost a cíl jednotlivých cviků

· protahovací cviky, strečink
	

	odmítá drogy a jiné škodliviny jako neslučitelné se sportovní etikou a zdravím, upraví pohybovou aktivitu vzhledem k údajům o znečištění ovzduší

uplatňuje vhodné a bezpečné chování i v méně známém prostředí sportovišť, přírody, silničního provozu

předvídá možná nebezpečí úrazu a přizpůsobí jim svou činnost
	zná pravidla bezpečného sportování a řídí se jimi, spolupracuje v týmu, pracuje pro tým

dodržuje pravidla hygieny při sportu

zvládá základy akrobacie a cvičení na jednotlivých nářadích
	Gymnastika

· základní pojmy záchrany a dopomoc, stoj na rukou, hlavě, roznožka, snožka, přeskok švédské bedny, skoky na trampolíně
	

	naplňuje ve školních podmínkách základní olympijské myšlenky – čestné soupeření, pomoc handicapovaným, respekt k opačnému pohlaví, ochranu přírody při sportu
	snaží se zlepšovat dosažené výkony, sleduje sportovní dění

seznámí se s jednotlivými atletickými disciplínami
	Atletika

· pravidla atletických soutěží, základy technik a disciplín

· sprinty, vytrvalostní běhy, skoky
	

	zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvořivě je aplikuje ve hře, soutěži a při rekreačních činnostech

posoudí provedení osvojované pohybové činnosti, označí zjevné nedostatky a jejich možné příčiny

zorganizuje samostatně i v týmu jednoduché turnaje, závody na úrovni školy, spolurozhoduje osvojované hry a soutěže

dohodne se na spolupráci i jednoduché taktice vedoucí k úspěchu družstva a dodržuje ji
	sám sportuje, zná pravidla her a řídí se jimi

dodržuje zásady bezpečnosti

podílí se na úpravě sportovišť

aktivně se zapojuje do hry

je schopen týmové spolupráce
	Hry

· základy brankových, pálkových a síťových her

· organizace hry, znalost pravidel

· zvládnutí herní role

· bezpečnost při hře

· úprava sportovišť
	OSV – komunikace,kooperace a kompetice

	zpracuje naměřená data a informace o pohybových aktivitách a podílí se na jejich prezentaci

užívá osvojované názvosloví na úrovni cvičence, rozhodčího, diváka, čtenáře novin a časopisů, uživatele internetu

rozlišuje a uplatňuje práva a povinnosti vyplývající z role hráče, rozhodčího, diváka a organizátora
	dokáže pozitivně motivovat slabšího spolužáka

zvládá základní plavecké styly

osvojí si základy zimních sportů
	Plavání

· základní plavecké styly

Lyžování

· základy sjezdového a běžeckého lyžování, bezpečný pohyb v horách

· základy snowboardingu

Bruslení

· lední hokej
	


