4. 9. Člověk a svět práce

Tuto vzdělávací oblast tvoří předmět pracovní činnosti, do kterého patří na I. stupni 

tyto tématické okruhy:

· práce s drobným materiálem

· konstrukční činnosti

· pěstitelské práce

· příprava pokrmů

Na II. stupni jsme vybrali následující tématické okruhy:

· pěstitelské práce, chovatelství
· příprava pokrmů

· práce s technickými materiály 

· svět práce

4. 9. 1.  Pracovní činnosti

Charakteristika předmětu


Předmět vyučujeme jednu vyučovací hodinu týdně v každém ročníku. Žáci získávají především základní pracovní návyky, dokáží správně naplánovat pracovní proces, jeho jednotlivé kroky a jejich odpovídající pořadí, zvolit vhodné nástroje a pracovní postupy, zvolit odpovídající materiál, suroviny. Naučí se dodržovat zásady bezpečnosti práce a ochrany zdraví při práci, používat ochranné pomůcky, uspořádat a uklidit své pracovní místo, ošetřit a vhodně uložit nástroje. Nezapomínáme připravit žáky na volbu profese odpovídající osobním předpokladům a zájmům s ohledem na předpokládané uplatnění na trhu práce. 


Na 1. stupni se žáci učí pracovat s drobným materiálem, konstrukční činnosti, přípravu jednoduchých pokrmů a pěstitelské práce. Na 2. stupni realizujeme v 6. a 7. ročníku technické                
a pěstitelské práce a přípravu pokrmů, v 8. a 9. ročníku tematický okruh Svět práce.


K zajištění výuky máme na naší škole poměrně dobře vybavenou školní dílnu, hned v sousedství se nachází školní pozemek. Přípravu pokrmů se žáci učí na Základní škole Komenského náměstí, neboť cvičnou kuchyni nevlastníme. 


V pracovních činnostech podporujeme rozvoj klíčových kompetencí u žáků následujícími výchovně vzdělávacími strategiemi:

Kompetence k učení
· učíme praktickému osvojování práce podle návodu

· vedeme žáky k plánování činností při práci s technickými materiály a při přípravě pokrmů

· předkládáme dostatečné množství příkladů pro pochopení technické dokumentace jednoduchých zařízení

· upozorňujeme na výhody pořizování náčrtu při nejrůznějších činnostech

· zprostředkováváme poznávání vlastností materiálů a surovin a jejich použitelnost

Kompetence k řešení problémů

· vedeme žáky k hledání nových způsobů využití dovedností při práci s technickými materiály, na pozemku a při přípravě pokrmů

· předkládáme dostatečné množství příkladů nutnosti být schopen prakticky používat osvojené poznatky pro uplatnění na trhu práce
· otevíráme prostor pro zodpovědné rozhodování o vlastní profesní orientaci
· seznamujeme žáky s možnostmi poradenství v oblasti volby dalšího studia, profesní orientace
· organizujeme exkurze do vybraných středních škol, výrobních podniků a na úřad práce
Kompetence komunikativní

· vedeme žáky k účinné komunikaci při práci s technickými materiály

· seznamujeme s přesným významem pojmů se vztahem k práci s technickými materiály a při přípravě pokrmů

· vysvětlujeme pojmy související s volbou povolání

· předkládáme dostatek podnětů a příležitostí pro vlastní prezentaci žáků

· učíme žáky komunikovat způsobem, který umožní kvalitní spolupráci a tak i dosažení společného cíle

Kompetence sociální a personální

· vedeme žáky k tomu, aby dokázali požádat o pomoc

· učíme žáky pracovat v menší skupině a rozdělovat si v ní role

· vštěpujeme význam týmové práce a postavení samostatné práce

· přiřazujeme různé role v pracovní skupině 

· usilujeme o to, aby žáci samostatným řešením přiměřeně náročných úkolů dosahovali pocitu sebeuspokojení

Kompetence občanské

· umožňujeme tvořivý přístup žáků k plnění zadaných témat

· vedeme žáky k tomu, aby si uvědomovali své povinnosti a zodpovědnost za výsledky své práce

· poskytujeme podle svých možností pomoc při volbě povolání

· objasníme nutnost dodržování hygieny při práci

· vzbuzujeme respekt ke všem povoláním

Kompetence pracovní

· seznamujeme žáky s vlastnostmi některých materiálů

· poukazujeme na možná zdravotní a hygienická rizika při práci a vedeme žáky k jejich eliminaci

· naučíme žáky pracovat podle návodu, předem stanoveného postupu a umožňujeme hledat vlastní postup

· učíme žáky chápat cíl a riziko podnikání, seznamujeme je s konkrétními podnikatelskými aktivitami od záměrů až po jejich realizaci 

· vedeme k uvědomělému, správnému a bezpečnému používání všech používaných nástrojů a materiálů

· vedeme ke snaze o provedení práce v co nejlepší kvalitě

· vytváříme prostor pro přijímání promyšlených rozhodnutí o dalším vzdělávání a profesní orientaci

· dbáme na dodržování hygieny a bezpečnosti práce  

Vzdělávací obsah předmětu

I. STUPEŇ – 1. OBDOBÍ

ROČNÍK: 1. – 3.

	očekávané výstupy z rvp
	školní výstupy
	učivo
	průřezová témata

	žák/ žákyně:

	vytváří jednoduchými postupy různé předměty z tradičních i netradičních materiálů, pracuje podle slovního návodu a předlohy
	umí mačkat, trhat, lepit,stříhat, vystřihovat, překládat a skládat papír,vytvářet jednoduché prostorové tvary z papíru dovede navlékat, aranžovat, třídit přírodní materiál

umí pracovat s textilem,modelovací hmotou
	· práce s drobným materiálem
	

	zvládá elementární dovednosti a činnosti při práci se stavebnicemi
	dovede sestavovat stavebnicové prvky, umí montovat a demontovat stavebnici
	· konstrukční činnosti
	

	provádí pozorování přírody, zaznamená a zhodnotí výsledky pozorování, pečuje o nenáročné rostliny
	zná základy péče o pokojové rostliny,pěstování rostlin ze semen v místnosti
	· pěstitelské práce
	EV – lidské aktivity a problémy životního prostředí

	připraví tabuli pro jednoduché stolování, chová se vhodně při stolování
	připraví jednoduchý pokrm, dokáže se vhodně chovat při stolování
	· příprava pokrmů
	


I. STUPEŇ – 2. OBDOBÍ

ROČNÍK:  4. – 5. 

	očekávané výstupy z rvp
	školní výstupy
	učivo
	průřezová témata

	žák/ žákyně:

	vytváří přiměřenými pracovními operacemi a postupy na základě své představivosti různé výrobky z daného materiálu 
	učí se vyřezávat, děrovat,polepovat, tapetovat, vytváří prostorové výrobky, seznamuje se se základy aranžování, osvojí si základní druhy stehů
	· vlastnosti materiálu

·  práce s přírodninami, modelovací hmotou, papírem, kartonem,textilem, drátem apod.
	OSV- kreativita

	využívá při tvořivých činnostech s různým materiálem prvky lidových tradic
	seznámí se s prvky lidové tvořivosti
	· lidové zvyky, tradice, řemesla
	MKV-kulturní diference

	volí vhodné pracovní pomůcky, nástroje a náčiní vzhledem k použitému materiálu
	seznamuje se s funkcemi a využitím různých pracovních pomůcek, nástrojů a náčiní a učí se s nimi pracovat
	· pracovní pomůcky a nástroje

·  jednoduché pracovní operace a postupy
	

	udržuje pořádek na pracovním místě a dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc při úrazu
	dodržuje veškerá pravidla bezpečné práce
	· organizace práce 

· bezpečnost a hygiena práce

·  1. pomoc
	

	provádí při práci se stavebnicemi jednoduchou montáž a demontáž
	montuje a demontuje stavebnici (plošnou, prostorovou, konstrukční)
	· práce se stavebnicí
	

	pracuje podle slovního návodu, předlohy, jednoduchého náčrtu
	4.ročník

dovede sestavovat složitější stavebnicové prvky

5.ročník

umí pracovat podle slovního návodu, předlohy, náčrtu
	· sestavování modelů

·  práce s návodem, předlohou, náčrtem


	

	provádí jednoduché pěstitelské činnosti, samostatně vede pěstitelské pokusy a pozorování
	4.ročník

zná rozdíl mezi setím a sázením, vede pěstitelské pokusy a pozorování

5.ročník

osvojuje si základní znalosti o půdě, výživě rostlin a o podmínkách pro pěstování
	· setí a sázení 

· základní podmínky pro pěstování rostlin
	EV-základní podmínky života

	ošetřuje a pěstuje podle daných zásad pokojové i jiné rostliny
	4.ročník

seznamuje se s pěstováním okrasných, léčivých rostlin, s pěstováním zeleniny a koření

5.ročník

učí se o rostlinách jedovatých, o rostlinách-drogách, o alergiích na rostliny
	· pěstování (pokojových) rostlin
	

	volí podle druhu pěstitelských činností správné pomůcky, nástroje, náčiní

orientuje se v základním vybavení kuchyně
	poznává různé nástroje

rozlišuje pomůcky a nádobí pro práci v kuchyni
	· práce na pozemku

· základní vybavení kuchyně

·  technika v kuchyni
	

	připraví samostatně jednoduchý pokrm
	seznámí se s přípravou jednoduchých pokrmů studené kuchyně
	· výběr, nákup a skladování potravin

·  příprava pokrmů
	

	dodržuje pravidla správného stolování a společenského chování

udržuje pořádek a čistotu pracovních ploch, dodržuje základy hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc i při úrazu v kuchyni
	seznámí se se společenskými pravidly při stolování a  pravidly bezpečnosti při práci v kuchyni
	· jednoduchá úprava stolu

·  pravidla správného stolování

· hygiena a bezpečnost při práci v kuchyni, 1.pomoc
	


II. STUPEŇ

ROČNÍK: 6. – 9.
PŘEDMĚT: Pracovní činnosti – pěstitelské práce, chovatelství
	očekávané výstupy Z RVP
	školní výstupy
	učivo
	průřezová témata

	žák/ žákyně:

	volí vhodné pracovní postupy při pěstování vybraných rostlin
	používá vhodné pracovní postupy při pěstování vybraných rostlin

seje, sází, přesazuje a pečuje o rostliny na školním pozemku

zpracovává půdu- pleje, ryje

sklízí vypěstovanou zeleninu

rozlišuje základní druhy zeleniny a ovoce

seznámí se s některými   léčivými rostlinami a kořením 


	· základní podmínky pro pěstování

· zelenina

· ovoce

· léčivé rostliny, koření
	EV- základní podmínky života



	pěstuje a využívá květiny pro výzdobu
	pěstuje, ošetřuje a rozmnožuje pokojové květiny a květiny na školním pozemku

pečuje o květiny ve školní budově

použije květiny pro výzdobu

poznává vybrané okrasné dřeviny
	· úprava květin

· jednoduchá vazba

· okrasné rostliny
	

	používá vhodné pracovní pomůcky a provádí jejich údržbu
	dokáže při jednotlivých činnostech použít vhodné pracovní pomůcky
	· zpracování půdy

· pěstování a ošetřování rostlin

· jednoduchá vazba

· zpracování ovoce a zeleniny
	

	prokáže základní znalost chovu drobných zvířat a zásad bezpečného kontaktu se zvířaty
	seznámí se druhy drobných zvířat chovaných doma

zná podmínky, hygienu a bezpečnost jejich chovu
	· chovatelství

· domácí zvířata
	

	dodržuje technologickou kázeň, zásady hygieny a bezpečnosti práce

poskytne první pomoc při úrazu, včetně úrazu způsobeného zvířaty
	dodržuje při jednotlivých činnostech zásady hygieny

seznámí se s pravidly bezpečnosti práce na školním pozemku i při ostatních činnostech

zná pravidla první pomoci při drobných úrazech
	· zpracování půdy

· pěstování rostlin

· pravidla bezpečnosti

       při práci

· první pomoc
	


II. STUPEŇ

ROČNÍK:  6. – 9.

PŘEDMĚT:  Pracovní činnosti –práce s technickými materiály

 
	očekávané výstupy z rvp
	školní výstupy
	učivo
	průřezová témata

	žák/ žákyně:

	dodržuje obecné zásady bezpečnosti  a hygieny při práci i zásady bezpečnosti 

a ochrany při práci s nástroji a nářadím, poskytne první pomoc při úrazu
	je seznámen s řádem učebny, 

s bezpečností a hygienou práce

zná zásady poskytnutí první pomoci při úrazu
	· organizace a bezpečnost práce
	

	provádí jednoduché práce 

s technickými materiály a dodržuje technologickou kázeň
	zvládá základní postupy při opracování dřeva – měření, orýsování,řezání,

broušení a vrtání
	· druhy dřev a vlastnosti, způsoby opracování a užití v praxi
	

	řeší jednoduché technické úkoly s vhodným výběrem materiálů, pracovních nástrojů a nářadí
	dokáže se rozhodnout, jaký materiál a nástroje jsou pro zadaný výrobek nejvhodnější
	· úloha techniky v životě člověka, technika a životní prostředí
	

	organizuje a plánuje svoji pracovní činnost
	umí si zorganizovat pracovní plochu a posloupnost jednotlivých činností
	· zhotovení jednoduchého výrobku
	OSV- kreativita

	užívá technickou dokumentaci, připraví si vlastní jednoduchý náčrt výrobku
	dokáže v přiměřené kvalitě načrtnout budoucí výrobek
	· technické náčrty a výkresy, technické informace
	


II. STUPEŇ

ROČNÍK:  6. – 9. 

PŘEDMĚT:  Pracovní činnosti – příprava pokrmů


	očekávané výstupy z rvp
	školní výstupy
	učivo
	průřezová témata

	žák/ žákyně:

	dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc  při úrazech v kuchyni
	dodržuje hygienická pravidla a předpisy

zvládá používání vhodných pomůcek a náčiní


	· bezpečnost při vaření, hygienické zásady, první pomoc při úrazech v kuchyni
	

	používá základní kuchyňský inventář a bezpečně obsluhuje základní spotřebiče

dodržuje základní principy stolování, společenského chování a obsluhy u stolu ve společnosti


	seznámí se s kuchyňským vybavením

orientuje se v základním vybavení kuchyně

dodržuje pravidla správného stolování a společenského chování

zvládá základní principy stolování a obsluhy u stolu, základní činnosti při přípravě pokrmů
	· základní kuchyňský inventář (vybavení kuchyně,nádobí, náčiní,moderní domácnost)
· úprava stolu – stolování
· malé společenské desatero
	

	připraví jednoduché pokrmy v souladu se zásadami zdravé výživy
	získá znalosti o výživě člověka, základních dovednostech a návycích

ovládá jednoduché činnosti při přípravě pokrmů

správně volí odpovídající technologií

získá informace o ekonomice domácnosti

zvládá organizaci a plánování pracovní činnosti


	· základní pojmy z oboru výživy
· rozlišování potravin – druhy masa, ovoce a zeleniny, polotovary, konzervované výrobky, výrobky racionální výživy, výživové směry a doporučení
· technologie přípravy pokrmů (základní postupy)
· recepty, návody, kuchařské knihy
· výběr, nákup a skladování potravin, jejich správné využití
	


II. STUPEŇ

ROČNÍK:  8.

PŘEDMĚT:  Pracovní činnosti - svět práce  

	očekávané výstupy z rvp
	školní výstupy
	učivo
	průřezová témata

	žák/ žákyně:

	orientuje se v pracovních činnostech vybraných profesí
	umí k jednotlivým povoláním přiřadit odpovídající pracoviště, pracovní činnosti, jednotlivé druhy pracovních prostředků a konkrétní pracovní objekty

má základní představu o potřebných kvalifikačních, zdravotních a osobnostních požadavcích k vykonávání konkrétních povolání

orientuje se ve vztahu nabídky a poptávky na trhu práce
	· Charakteristické znaky povolání: 

pracovní činnosti, prostředí, prostředky, objekty

· požadavky kvalifikační, zdravotní, osobnostní

· poptávka na trhu práce, vztah nabídky a poptávky


	

	posoudí své možnosti při rozhodování o volbě vhodného povolání a profesní přípravy
	je schopen posoudit své možnosti v oblasti profesní orientace

učí se stanovovat si realistické cíle a hledat strategie k jejich dosahování

učí se vyhledávat, třídit a využívat informace k volbě povolání
	· sebepoznávání:

osobní zájmy a cíle, vlastnosti, schopnosti, tělesný a zdravotní stav

· sebehodnocení, vlivy na volbu profesní orientace

· zdroje informací pro volbu povolání
	OSV - 

sebepoznání a sebepojetí


II. STUPEŇ

ROČNÍK:  9. 

PŘEDMĚT:  Pracovní činnosti - svět práce

	očekávané výstupy z rvp
	školní výstupy
	učivo
	průřezová témata

	žák/ žákyně:

	využije profesní informace a poradenské služby pro výběr vhodného vzdělávání
	umí vyhledávat, třídit a správně využívat informace k volbě povolání

má přehled o nabídkách pro absolventa ZŠ

má základní představu o náplni učebních a studijních oborů

seznámí se s informacemi o přijímacím řízení

uvědomuje si potřebu celoživotního vzdělávání
	· práce s profesními informacemi          a využívání poradenských služeb

· vzdělávací soustava v ČR

· systém středního školství

· náplň učebních a studijních oborů

· přijímací řízení

· potřeba celoživotního vzdělávání
	OSV -

sebepozná-ní a sebepojetí



	prokáže v modelových situacích schopnost prezentace své osoby při vstupu na trh práce
	zná způsoby hledání zaměstnání

zná funkce úřadu práce

orientuje se v základních právech a povinnostech zaměstnanců a zaměstnavatelů

dokáže vyhodnotit výhody a nevýhody plynoucí z podnikání

orientuje se v základních pojmech podnikání
	· způsoby hledání zaměstnání

· psaní životopisu, pohovor                 u zaměstnavatele

· úřady práce, problémy nezaměstnanosti

· práva a povinnosti zaměstnanců a zaměstnavatelů, pracovní poměr

· podnikání – možnosti, formy

· základní pojmy – podnikatelský záměr, management, marketing, daně, pojištění, úvěr


	OSV -

komunikace


