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G Jak pripravit dité na skolu? G

e Rozhodné neucte dité Cist a psat, pokud se o to nepokousi samo a ze své vlle.

e Nikdy dité Skolou nestraste, dité by se mélo do Skoly tésit.

e Hodné ditéti ¢téte, povidejte si s nim, ucte je pojmenovavat predméty denni potreby a Skolni
pomucky.

e Je lhostejné, jestli Vase dité uchopuje levou nebo pravou rukou. Je ale Iépe, kdyZ se pro jednu
rozhodne a ruce nestrida.

e Dité hlavné neprecvicujte.

Vite, co by mélo Vase dité umét pred vstupem do skoly?

e sam se oblékat a svlékat, poznat své véci

e 3nérovat a zavazovat boty

e dodrzZovat pravidla osobni hygieny

e samostatné jist a pouzivat pfibor

e znat své jméno, adresu, jména ¢lenl rodiny, datum narozeni, zaméstnani rodicd
e zazpivat pisnicku, pfednést basen

e poznavat barvy

e poznavat geometrické tvary

e spravneé drZet tuzku a spravné sedét u malovani

e umét pozddat a podékovat - kouzelna slovicka ,prosim“ a , dékuji

Desatero pro prviacky:

1. Zndm svoje jméno a pfijmeni, vim, jak se jmenuji rodice.

2. Umim se obléknout i pfevléknout do cvi¢ebniho Uboru a to tak rychle, Ze na mé nemusi nikdo z mych
kamaradu cekat.

3. Umim si uvazat klicku na tkaniéce.

4. Dovedu kreslit tuzkou a pastelkami a malovat barvami.

5. Pozndm cervenou, modrou, zlutou, oranzovou, Sedou, fialovou, riZovou, zelenou, hnédou a ¢ernou
barvu.

6. Umim uklidit hracky, pastelky, knizky na misto, kam patfi.

7. Umim vystfihnout obrazek ndzkami.

8. Do aktovky si uloZzim véci, kam patfi.

9. Se zdjmem a v klidu dovedu poslouchat vypravéni.

10. Pozorné sleduji pohadky, filmy a pisnicky a povidam si o nich.
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Rodicovské desatero

»aneb co bychom my rodice méli spravné délat ve vychové déti“

1. Pochvalte své dité vidy za sebemensi Uspéch a to néZinymi slovy, pohlazenim a splnénim jeho

prani.Vychovate tak sebevédomého jedince.

2. Povzbuzujte své dité, pokud ma neuspéchy nebo se pustilo do nové Cinnosti.Rozvazte si v klidu a

trpélivé, jak mlzZete pomoci nelspéch odstranit.

3. Nezavrhujte své dité kvili chybam a nedostatkiim. Budte mu oporou.Snazte se objektivné zhodnotit
moznosti ditéte.Nevkladejte do néj své nenaplnéné sny a ambice.Zajimejte se o skolni praci pribézné po

cely rok.Nesvadéjte neuspéch ditéte na jiné.
4. Davejte mu najevo svoji lasku a podporu.Mate-li v rodiné vice déti, nesrovnavejte je.

5. Stanovte jasné hranice toho, co si déti sméji dovolit. Dlsledné trvejte na jejich dodrzovani!!! Pokud
nebudete dUsledni, hranice nemaji Zddny vyznam a vy v budoucnu budete zcela urcité lomit rukama nad

chovanim svého potomka.

6. Chrante ho pred nadmérnym sledovanim televize.Dbejte, aby mélo dostatek pohybu. Neustdle si

vSimejte, jaké porady vase dité sleduje, jaké si vybira a hovorte o nich.

7. Nestavte pred své dité neimérné poZadavky.Nesdélujte mu sva naroc¢nd ocekavani.Navazte kontakt s
ucitelem. Zeptejte se, co od déti ocekava a jaky dojem ma ze schopnosti a chovani ditéte.Za znamky dité

neuraZejte a tvrdé netrestejte. Zakaz konickl nic nevyresi, ba pravé naopak.

8. Doprejte ditéti prestavky pfi uceni a jiné Cinnosti.Dité se unavi mnohem rychleji, nez dospéli. Stridejte

¢innosti, doprejte mu pohyb a nekarejte ho za chyby zplsobené Unavou z dlouhé prace.

9. Posilujte pamét ditéte pravidelnym cvi¢enim a zatéZovanim. Zadavejte béhem dne rdzné jednoduché

ukoly, hrajte hry.

10. Dité potrebuje své pracovisté, které byste méli usporadat tak, aby ho co nejméné rozptylovalo.
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