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V tomto školním roce se žáci třetího a čtvrtých ročníků v době od 3. září do 12. listopadu zúčastnili plaveckého výcviku.
[image: animace,děcka,děti,děvčata,lidé,Manga,plavání,rekreace,sport,styl Manga,voda,vodní sporty,volný čas]Plavecký výcvik probíhal v krytém bazénu v Písku a výuku zajišťovali lektoři tamní plavecké školy.
[image: Zobrazit podrobnosti]V deseti lekcích se děti kromě zbavení se strachu z vody naučily mnoho „vodních“ dovedností jako např. kotoul ve vodě, vylovení potopeného předmětu, splývání, skok do vody. Seznámily se také se základy záchrany tonoucích a naučily se sebezáchovnou polohu (vznášení se v poloze na zádech).
Na konci plaveckého výcviku získaly děti „mokré“ vysvědčení, kde kromě ohodnocení těchto dovedností byl zapsán i pokrok v uplavání určité vzdálenosti a chování v bazénu.
Přestože plavecká škola pracuje s novými zaměstnanci než v minulých letech, nic to neubralo na kvalitě výuky – naopak. Děti i doprovázející učitelé byli velmi spokojeni. 
Mgr. Věra Vitáková






[bookmark: _GoBack][image: U:\Dokumenty\Obrázky\2013-11-19 mokré vysvědčení\mokré vysvědčení 001.jpg]
image1.jpeg




image2.jpeg




image3.jpeg




image4.jpeg
CGES KA REPUBLTIKA

PLAVECKA SKOLA PiSEK, OSTROVNI 2257

ghové.ni

7§pﬁlnil ) jednptli\;é pla§ecké dovednosti

”Potopem' hlavy

Oteyi'ini 0(:1 BOd hladinotrli
{ Ygseeh do vody

Hvézdice v poloze na prsou

Hvézdice v poloze na zadech

Kotoul ve vodé

Vyloveni 2 pfedméti z hloubky
Skok (pad) do vody z plaveckého startovniho bloku

VznaSeni v poloze na zédech (sebezéchranna poloha)

Splyvéni na prsou

splyy§ni na Enaku

Uplaval(a) na za¢atku (m)725 = : Uplaval(aj na konci (m) = VA 60 o





