
 
 

 

 

 

Naši sedmáci a někteří osmáci si prodloužili o týden zimní 

prázdniny. Hned na začátku nového roku od 4. do 10. ledna totiž 

absolvovali lyžařský vzdělávací kurz neboli lyžák. Přímo ideální 

sněhové podmínky a skibus, který nás od chaty Cihelny dovezl přímo 

pod zadovskou sjezdovku Kobyla. Co více si přát. 54 žáků 

rozdělených do čtyř výkonnostních skupin trénovalo lyžařské 

dovednosti od prvních krůčků až po zdokonalování carvingové 

techniky. Všichni instruktoři se trpělivě věnovali svým svěřencům  

a zasloužili se o to, že všichni nakonec vyjížděli sedačkou na vrchol 

a bezpečně se obloučky dostali zpět až k nástupní stanici. Zatím 

co někteří lyžaři mají i zkušenosti z alpských sjezdovek, pro jiné 

z nich to byla na Zadově lyžařská premiéra. Díky individuálnímu 

přístupu k některým začátečníkům ze třetího a čtvrtého družstva 

nakonec všichni absolvovali dvě kola závodů ve slalomu. Každoročně 

je výcvik doplněn přednáškami o historii lyžování, výstroji  

a výzbroji, nových trendech, bezpečnosti a chování na sjezdovkách. 

Děti viděly spoustu materiálů a zajímavostí z lyžařského sportu  

a vše, co je možné s prkýnky na nohou udělat. Před večerkou navíc 

naši svěřenci vždy předvedli po jednotlivých pokojích své básnické 

vlohy, kde shrnuli zážitky končícího dne. Středeční odpočinkové 

odpoledne vyplnila tradiční vycházka k churáňovské meteorologické 

stanici. Na závěr kurzu nesmí chybět slavnostní vyhodnocení 

výsledků závodů, tradiční karneval a všemi očekávaný diskotékový 

rej. Co dodat, v sobotu ráno jsme naložili lyžařský materiál,  

ve zdraví, ale smutní, že něco krásného končí, naposledy z autobusu 

zamávali zadovské sjezdovce. 

Mgr. Jaroslav Voříšek 



 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 


